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Ukazka z knihy
Vndtornda sila celiatika

Ako celiakia vstupila do Katkinho Zivota

Stedry veéer na hranici dvoch svetov

Volam sa Katka Medvecka, za slobodna som nosila iné
meno, no v tejto chvili to nie je podstatné. Moj pribeh
s celiakiou nie je klasickym pribehom dospelého
Cloveka, ktorému diagnéza necakane vpadne do
rozbehnutého kolobehu Zivota a prevrati mu
stravovacie navyky naruby. Moj pribeh sa zacal pisat
skér, nez som stihla sfuknut prva sviecku na torte.
Vlastne sa zacal pisat v momente mdjho narodenia, v
roku, kedy sa svet pripravoval na velky Sportovy
zazitok.

Narodila som sa vo februari 1984. Moja mama ma
poctivo nosila pod srdcom celych devat mesiacov, no
moj prichod na svet neurcila priroda, ale televizny
Sportovy program. Lekar, ktory mal sluzbu, sa
rozhodol méj prichod urychlit a vyvolat pérod skor.
Nechcelo sa mu totiz travit celt noc cakanim na
prirodzeny proces, pretoze v televizii prave zacinali
zimné olympijské hry. VtedajsSie medicinske moznosti
eSte nedovolovali rodicom vediet, Ci Cakaju dievcatko
alebo chlapceka. "Bude to nejaky Sportovec alebo
Sportovkyna," vyhlasil lekar sebavedomo, netusiac, Ze
zo mna namiesto olympionicky v Sportovom ringu
bude bojovnicka na uplne inom, neviditelnom ihrisku
zZivota.
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Sladké mesiace a tichy nepriatel

Prvé tri mesiace mojho Zivota boli ako z u€ebnice o
Stastnom detstve. Narodila som sa ako zdravé, krasne
a vonavé dieta. Mama ma kojila a ja som prospievala.
Potom vsak priSiel zZlom - mama “stratila mlieko”. V
osemdesiatych rokoch neexistovala taka osveta a
podpora dojcenia ako ju vidime dnes. Preslo sa na
vtedajSiu normu: umeld mlie¢nu vyZzivu.

Spociatku sa zdalo, Ze ju tolerujem dobre, no systém
vtedajSieho stravovania mal pre dojcata pripravenu
dalSiu ,istotu”.

Verilo sa, ze dieta musi byt poriadne zasytené, aby v
noci ,dobre spalo”. A tak mi uz od Stvrtého mesiaca
zacali podavat prikrmy. Neboli to jemné zeleninové
pyré ako by ste mozno predpokladali, boli to vSak
husté krupicoveé kaSe zo pSenice. A vtedy lepok prvy
krat vstupil do méjho tela v plnej sile.

Moje telo zacalo bit na poplach skoro okamZite, no
nikto nevedel Citat tieto “tiché signaly”. Prestala som
prospievat. Moje brusko bolo neprirodzene nafuknuté
a bolestivé, zatial o rucky a ndzky chradli. Stolica bola
objemna, riedka a mastna - doslova plavala na hladine
vody, ¢o bol jasny znak toho, Ze moje ¢revo nedokaze
vstrebat tuky ani Ziadne Ziviny.

Rodicia boli zufali, a medicina si nevedela dat radi.
Lekari triafali na “naslepo”
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A tak prva diagnéza “mimo terc” znela: parazity. Do
mojho uz aj tak zapaleného, vyhladovaného a
zni¢eného babatkovského crievka som zacala dostavat
agresivne antiparazitika. Tie mdj stav eSte zhorsili a
moja podvyZiva sa nebezpecne prehibila.

Zastaveny cas

BliZili sa Vianoce 1984. Mali to byt najkrajsie sviatky v
Zivote mojich rodicov - ich prvé Vianoce s vytizenym
prvorodenym dietatom. Namiesto radosti vSak
prezivali doslova horor. Kratko pred sviatkami prosili
lekarku o pomoc, no narazili na chladnu stenu
systému. "Pred Vianocami uz ni¢ nestihneme. Do
nemocnice vas nezoberdy, je tam len zastupujuci
personal. Musite pockat do nového roku," znela
odpoved, ktora im takmer vzala vSetko.

Nastal Stedry den, 24. december. Def, ktory mal byt
plny pokoja, sa stal pre nich stal dfiiom boja o0 mgj
Zivot. Mama mi v ten den varila mrkvu. Doslovny opis,
ktory som od nej pocula bolo: “Posadila som ta na
nocnik, a kimila lyZickou. O desat' minut prisli krce a hned’
islo z teba vsetko von tak ako si to popreZuvala. V stolici
uZz bola aj krv a hlien. K veceru si bola taka slabucka, Ze si
zacala upadat do letargie.”
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V nasom byte vtedy eSte nebol zavedeny telefén (Co bolo
v tej dobe Uplne bezné). A tak otec musel v mraze v tu
Stedrovecernu chvilu utekat k susedom na druhu stranu
bloku. Aby zavolal od nich na lekarsky dispecing. Ked sa
tam konecne dovolal a opisal mj stav, prislo varovanie, z
ktorého mrazi eSte aj dnes: "Nedovolte jej zaspat! Musite
ju udrzat pri vedomi za kazdu cenu, kym pride sanitka,
inak sa uz nemusi zobudit."

Izolacia pocas Vianoc

Namiesto pokojnej vianocnej atmosféry pod stromcekom
Cakali moji rodicia v ochromujucom strachu na zvuk
sirény. Sanitka ma odviezla do nemocnice v stave
tazkého rozvratu vnutorného prostredia. Rodicom
zakazali hospitalizaciu so mnou - ostala som tam sama.
Malické 9-mesacné dieta, napojené na rozne pipajuce
pristroje na kontrolu Zivotnych funkcii, v tazkej
dehydratacii a podvyzive. A ak ste rodicia, tak si asi viete
predstavit, Co v danej chvili prezivali moji rodicia. Doma,
na Vianoce, s babatkom v kritickom stave v nemocnici.
Niekolko dni som bola v kritickom stave a v ohrozeni
zivota. Lekari tapali a nevedeli identifikovat pricinu, az
kym sa v nemocnici neobjavila lekarka (pravdepodobne z
Ciech), ktora ako prva vyslovila to pre mfia slovo, ktoré
urcilo méj smer Zivota: Celiakia.

A po sérii vySetreni priSiel verdikt: malbsorpcny syndrém.
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V celych KoSiciach, kde som s rodi¢mi Zila, nas vtedy bolo
mozno desat deti s touto diagndzou.V tej dobe (1985)
neboli telefony beZzne dostupné, a o internete sme ani
len nechyroval. To pre nas znamenalo Ziadne informacie,
Ziadna podporujuca komunita a ani Ziadne Specialne
potraviny. My vSetci, ktorych sa nas tato diagnodza tykala,
sme boli ako ladoborce, ktoré museli prerazat cestu
neprebadanym a zamrznutym oceanom nevedomosti.
Vyrastala som s pocitom, Ze som ,,INA”, Ze moja strava
nie je len moj liek, ale aj moja izolacia.

A prave tam, uprostred mrazivej vianocnej noci, na
nemocni¢nom |6zku, sa zacala rodit moja vnutorna sila
celiatika, o ktorej som sa rozhodla napisat aj tuto knihu.

Navrat z nemocnice domov nebol navratom k
normalnemu Zivotu. Bol to vstup do Uplne neznameho
vesmiru. Moji rodicia si ma priniesli z JIS-ky ako krehky
poklad, ktory sa prave druhykrat narodil. No s
pribalenym ,navodom na pouzitie”, ktorému v tom case
malokto rozumel. V lekarskej sprave stalo: séjova diéta.
Dnes to znie jasne, no v socialistickom Ceskoslovensku to
znelo skér ako rozsudok k neustalemu hladaniu ihly v
kope sena. Stala som sa jednym z desiatich deti v celych
KoSiciach, ktoré tuto diagnézu oficialne niesli. Boli sme
rarity. Ked sme prisli do potravin, regaly s napisom
.bezlepkové” neexistovali. (Ano, viem, pre vas mladsie
rocniky toto mozno méze zniet nepredstavitelne - no
naozaj ziadne potraviny pre vSetkych “BEZ" a
intolerantnych proste neboli.)
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Neexistovali ani preskrtnuté symboly klasov na obaloch -
oznacenia bezlepkovych potravin. Existovala len odvaha
mojej mamy a otca a ich nekonecné hodiny stravené
Studovanim drobného pisma na kazdej jednej etikete
absolutne vSetkych potravin, ktoré pre mna kupovali.

NasSe zaciatky v ,,podpultovej” dobe

Moji rodicCia sa zo dna na den museli stat “vyZivovymi
Specialistami” a pekarmi v jednom. Nasa kuchyna sa
zmenila na malé-velkeé laboratorium. Pamatam si, ze v
tom ase nebolo mozné kupit len tak v hocijakom
obchode ani len bezlepkovu muku. Otec pre mna
doslova zhanal s6jovd muku a prvé bezlepkové zmesi,
ktoré sa s tymi dneSnymi modernymi zmesami nedaju
ani len porovnat. A tak sa pre mna snaZili z nich vytvorit
vzdy nieco, €o by aspon vzdialene pripominalo chlieb. V
tom Case sa zacali objavovat prvé bezlepkoveé zmesi, no
dali sa doviezt jedine az Prahy - aj to len po znamosti ako
“podpultovy tovar”.

Ich prvé pokusy pecenia chleba boli tragikomické.
Nakolko bezlepkové cesto sa sprava uplne inak - nedrzi
pokope ako cesto s lepkom. Bezlepkové cesto sa lepilo a
po upeceni bolo tvrdé ako kamern. A tak rodicia, hoci sa
velmi snazili, piekli bezlepkové ,tehly”, ktoré sa drobili.
Ale robili to pre mna s takou laskou a odhodlanim, Ze
som tu “INAkost™ prijala ako sucast mojej identity. Nasa
domacnost vonala inak neZ domacnosti mojich
rovesnikov. Vonala séjou a kukuricou v Case, ked celé
sidlisko vonalo Cerstvymi pSeni¢nymi rozkami za par
halierov.
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Dieta s vlastnym balickom

Vyrastat ako celiatik v 80-tych rokoch znamenalo byt
neustale v strehu. Zatial ¢o iné deti si na pieskovisku
vymienali keksiky alebo sa v Skdlke delili o spolocny
olovrant, ja som mala vzdy svoj vlastny balicek. Moja
vnutorna sila sa zacala formovat prave tu. A to - naucit sa
odmietat. Dakujem, ja neméZem," bola veta, ktoréi som sa
naucila hovorit skdr nez basnicky pre Mikulasa. Musela
som sa naucit ovladat svoje chute a tuzby, €o je pre malé
dieta nesmierne naroc¢na lekcia sebadiscipliny. Vidiet
ostatné deti, ako sa zahryznu do makuckej vianocky, kym
ja som zula svoj suchy kukuri¢ny vlaran alebo kusok
tvrdého syra, ma bolelo, no zaroven nebadane
zocelovalo.

Svet, ktory nas nechapal

Povedomie o celiakii bolo vtedy absoltutne nulové. Ludia
na nas pozerali s [Utostou, alebo eSte horSie - s
nepochopenim. "Ved jeden hryz jej neublizZi," poc€uavali moji
rodicia od znamych ¢i pribuznych. Boli mojim Stitom.
Museli neustale vysvetlovat, Ze ten ,jeden hryz“ pre mna
znamenal nvrat na JIS-ku, kde som na Stedry vecer
bojovala o zivot. Dala mi dar zvlaStnej pozornosti k
vlastnému telu. Naucila ma, Ze jedlo nie je len chut, ale je
to informacia pre moje bunky. A zatial o moje telo bolo
kvoli chorobe spociatku slabé, moja vola rastla kazdym
drniom. Vdaka tomu, Ze som dokazala milionkrat povedat
»nie” vonavému chlebiku s obycajnym maslom, som sa
naucila povedat ,ano” svojmu zdraviu.
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Chcem zo srdca pozdravit tu hfstku koSickych
“ladoborcov”, ktorych sucastou som mala tu Cest byt aj ja.
Ak Citas tieto riadky, urcite vieS, Ze piSem prave o Tebe.
My sme boli ti, ktori presekavali cestu neznamym
terénom, aby dalSie generacie mohli kracat s vacSou
lahkostou.

Dnes, ked vidim regaly obchodov plné moznosti a silnu
podporu, ktord mladi celiatici dostavaju, dakujem Bohu,
Ze nase usilie malo zmysel. Aj my sme pripravili pédu,
aby vsetci celiatici mohli rast vo vacsej hojnosti.

Wiladikov pribeh
Krok do neznama, ktory “ stal za to”

Voldm sa Vlado Medvecky a som manzelom Katky,
spoluautor tejto knihy. Pred zhruba sedemnastimi rokmi
som este jej manzelom nebol, prave vtedy som ju vsak
stretol. Opat. Nebolo to nase Uplne prvé stretnutie, to sa
udialo eSte omnoho skor, ale to je o inom pribehu.

Na uvod by som chcel napisat, Ze pri tomto stretnuti
prisla do mojho Zivota velka zmena. Bolo to totiz moje
prvé stretnutie s nazvom, ktory som predtym nikdy
nepoznal. Ten nazov je celiakia. AZ potom som zacal
zistovat, o vlastne ta celiakia je, a prizndm sa vam - v
tom prvom momente som si Uprimne povedal: ,Tak toto
urcite nebude Zena mdjho Zivota.” Mala totiz nejaké
obmedzenie, ktorému som vobec nerozumel.
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Ked mi Katka v takom hrubom nacrte prvykrat vysvetlila,
¢o to vlastne ta celiakia je, povedal som si: ,Uf, tak takto
by som Zit urcite nechcel a toto by som ja urcite
nezvladol .” Bral som ju vSak ako svoju priatelku a
postupne som zacal spoznavat jej Zivot s tymto
obmedzenim. A spolu so mnou ho chtiac-nechtiac
prijimalo - moje okolie, ktoré taktieZ pojem celiakia nikdy
predtym nepoznalo.

Vyrastal som ako obycajny chlapec, ktory nemal Ziadne
obmedzenia. Jedol som, ¢o som chcel, robil som, ¢o som
chcel, chodil som, kam sa mi zachcelo. M§j Zivot bol
vlastne jedna velka prechadzka a uzivanie si vSetkého, o
tento svet ponuka. Moji priatelia a okolie, do ktorého
som Katku priviedol, to ale vdaka Bohu akceptovali velmi
rychlo. Pri vSetkych akciach, chatach a réznych nasich
spolo¢nych aktivitach sa vzdy vSetci vypytovali, o vlastne
Katka mbZe a nemdZe, a podla toho sa prispdsoboval aj
celkovy jedalnicek.

Sam som to na zaciatku ani nevedel, a preto som sa
Katky neustale pytal: ,M&Zes toto? Nemdzes tamto?” Ani
som si neuvedomil, ako sa mdj zivot zacal pomaly menit.
Zivot, v ktorom pri nakupovani v obchodoch dovtedy
,nakupovalo oko”, sa zrazu zmenil na: ,Citaj, volaj a over
si kazdu jednu polozku.” Takto postupne som zacal
spoznavat, ¢o vlastne méze alebo neméze vojst do

nakupného kosSika.
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Bolo nam spolu dobre, tie stravovacie zvyky pre mna
neboli prekazkou v spolocnych chvilach. Avsak postupom
Casu, ked sa nas vztah zacal prehlbovat, ozyvalo sa moje
staré ja. Hovoril som si, i je s takymto obmedzenim
vbbec vhodné vybrat si partnerku a mat s nou v
buducnosti rodinu a deti. Vobec som si nevedel
predstavit, ako by som takto mohol fungovat. Chcel som
zit svoj zdravy Zivot so zdravou partnerkou a mat zdravé
deti. Ked sa na to pozeram s odstupom casu, vidim, Ze
som bol velky sebec. Pozeral som iba na svoj komfort, ale
Stastie a pokoj druhého som v tychto momentoch
nehladal.

Mozno sa pytate, preco som na zaciatku reagoval tak
odmietavo. Vyrastal som totiz v rodine, ktora netrpela
ziadnymi obmedzeniami. A nielen rodina, ale celé moje
okolie. Mgj prvy skutocny dotyk s clovekom, ktory je v
nieCom ,iny” priSiel az na zakladnej Skole. Vo vedlajSej
triede bol vtedy asi jediny ,iny” ¢lovek v celej Skole -
chlapcek s Downovym syndromom. Volali sme ho Janco.

Deti sa mu smiali a jedného dna zavolali aj mna: ,Pod sa
pozriet na nasho Janca!” Spoluziaci mi hned predviedli,
ako sa k nemu ,treba” spravat. Ukazovali mu, Ze je iny a
vysmievali sa mu. Ked sa Janco napokon rozplakal, ani
neviem, kde sa to vo mne zobralo ale s celej sily som
zakrical: ,DOST!" Ostatni len prekvapene odvetili: ,Ale ved
je to len sranda!”
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Ja som im na to razne odpovedal: ,Toto za srandu
nepovazujem! Nechajte ho!” V tom momente vSetci
zmeraveli a Sikana prestala - aspon v tej chvili. Tato
situacia ma prvykrat priviedla k uvedomeniu, Ze sa
netreba pridavat k davu, ktory poukazuje na odliSnosti,
ale skdr svoju silu pouZzit na obranu a zaclenenie tychto
ludi do bezného Zivota, napriek ich ,obmedzeniu”.

Na Jancovi som vtedy odpozoroval nieco fascinujuce.
Hoci mu jedna vec oproti ostatnym chybala, na druhej
strane mal neskutocne pridané. Exceloval v prirodovede
a zvieracej risi. Vedel vSetky zvierata pomenovat aj po
latinsky, o nikto z nas nedokazal.

A presne tak je to aj s celiakiou. Aj tato nevyhoda méze
mat svoje vyhody: bojovného ducha,” schopnost plavat
proti prudu” a dar nazerat na vSetky aspekty Zivota z
iného, hibSieho uhla pohladu.

Kazdy z nas vSak prechadzame réznymi zmenami a je
dobré, ak sa postivame vpred. Dakujem Bohu, Ze aj ja
som sa mohol posunut a zacat menit svoj ,krasny a
jednoduchy” Zivot na Zivot plny zodpovednosti, na Zivot
starania sa o druhého ¢loveka a na schopnost pozerat
viac na iného nezZ na seba samého. Celiakia v mojom
Zivote vyprodukovala zmenu k lepSiemu a posun vpred.

Pred pisanim tejto mojej Casti pribehu som sa zamyslal
nad tym, ¢o vlastne mdZem ja ako neceliatik do tejto
knihy vlozit. Nakoniec som pochopil, Ze ide o0 moje
skusenosti, zazitky a pocity z premeny. Z premeny
Cloveka, ktory chcel lepSie vnimat toho druhého.
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Cloveka, ktory nechcel stat bokom, otocit sa chrbtom k
problému alebo povedat: , Toto nedam." Lebo po boku
Katky som sa naudil, ze ,neda sa" je len jedna z moznosti
- a rozhodne nie ta jedina.

Chcel by som povzbudit kazdého, komu pride do Zivota i
uz celiakia alebo iné obmedzenie, aby sa nevzdaval. Aby
sa chcel posunut vpred. A ak sa ty dnes citiS byt silny a
poZzehnany tym, Ze ti ni¢ nechyba, tak sa otvor a bud
silou pre toho druhého, ktory ti bol poslany do cesty.
Zahod sebectvo, zahod svoje ego, zahod stagnaciu a
pohni sa vpred. Zivot ti mdZe ponuknut niekoho, komu
mozesS pomoct, kde mézes byt prospesny a osozny - i uz
to bude tvoj partner, dieta, vnuk, vnucka alebo kolega v
praci.

Budme k sebe ohladuplni, budme si napomocni, budme
ludia. Nie sme chladné stroje bez teplého srdca, nie sme
chladnokrvni. Sme ludia, ktori maju povinnost “byt ludmi.
Mame byt svetlom, prikladom a vzorom pre dalSie
generacie a pre prostredie, do ktorého sme boli vlozZeni.
Ale podme eSte na chvilu na zaciatok mojho pribehu.

Vyrastal som ako zdravy chlapec s beznymi navykmi,
ktoré tvorila len Skola, hra, priatelia a rodina. Futbal na
Skolskom dvore, bicyklovanie s kamaratmi, v zime hoke;j.
Ked som dospieval, prisli dalSie zmeny a do mojho Zivota
vstupila posilhovna, fitness a snaha starat sa o svoje telo
a vyzor. S kamaratmi sme niekolkokrat v tyzdni
chodievali cvicit, kombinovali sme to s futbalom.
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Neskdr, po vojencine, priSla praca, ktora na 11 rokov
ovplyvnila mdj Zivot. Venoval som sa fitnessu,
kulturistike, zdravej strave a doplnkom vyZivy. Mal som
teda priestor vidiet hlbSie do Zivota Sportovcoy, ich stravy
a diétnych obmedzeni. Tie obmedzenia vSak boli
vyprodukované skor tym, Ze clovek chcel napredovat, a
tak nieco z jedalnicka vyhodil alebo nieco pridal.

Stale to vSak nebolo porovnatelné s niecim ako celiakia, s
¢im som sa dovtedy vébec nestretol. Ja, ako bezny
“muzsky jedinec”, som miloval pizzu a hamburgery. Viac-
menej som si ani neuvedomoval, Ze Cokolvek si
kdekolvek objednam, moje telo to spracuje. Nemal som
Ziadne stravovacie obmedzenia. Jedine neskér, ked som
po rokoch cvicenia chcel dosiahnut tie vysnivané
~tehlicky” na bruchu, tak som obmedzoval pecivo i pizzu
a zil som na kuracine a ryZi. Po ¢ase som ich vSak znova
do jedalnicka zaradil, takZe to pre mna nebolo nic
zatazujuce. Zazil som vSak aj casy, ked som s kamaratmi
sedel v reStauracii, oni si objednali pizzu a tucné jedla a ja
som sa na nich chladne pozeral, pretoZze som mal formu
a diétu.

Mal som vSak v sebe urcité sebazaprenie a dokazal som
tam sediet a nejest. Kamarati sa cudovali: ,Ako to vébec
dokazes, takto sa na nas pozerat, ked my sa tu kfmime a
ty povies nie?” Ked som potom zacal travit ¢as s Katkou, a
chodili sme ¢i uz do resStauracii alebo kamkolvek inam,
videl som, Ze aj ona ma obrovské obmedzenie - len s
jednym zasadnym rozdielom.
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Ja som si diétu vybral, lebo som nieco chcel dosiahnut.
Katka si ju nevybrala. Ona musela.

Ked sa teraz pozeram na celiakiu o€ami Styridsiatnika,
tak poviem Ze ma zmenila k lepSiemu. Premenila ma z
“chlapca”, ktory pozera na seba, na” muza “, ktory sa uci
zodpovednosti a starostlivosti o milovaného cloveka. Uci
ma, Ze laska si nevybera cestu najmensieho odporu, ale
Ze laska je rozhodnutie zdielat aj tie obmedzenia, ktoré
nie su nase vlastne.

V tom obdobi som si uvedomil, aké ddlezité je mat pri
sebe dobrych priatelov. Pri kazdej akcii mi ukazovali, Ze
sa zaujimaju o to, o Katka méze. Moji priatelia vtedy
vymenili svoje pohodlie za ohladuplnost. Ukazali mi, Ze
skutocné priatelstvo znamena prispdsobit spolocny stol
tak, aby za nim nikto neostal hladny a hlavne - aby sa
nikto necitil odstréeny. Dakujem za v3etkych priatelov,
ktori nas podporovali a nezlakli tejto vyzvy.

Co teda mézem ja, ako neceliatik, vlozit do tejto knihy?
Chcem vam ponuknut pohlad cloveka, ktory sa rozhodol
neotocit chrbtom milovanej Zene, ktora je vdaka celiakii
lllNAlI'

Chcem povzbudit kazdého muza, otca, partnera, rodica,
starého rodica, ¢i priatela, spoluZiaka, surodenca alebo
kolegu, ktorému do Zivota vstupilo toto (alebo akékolvek
iné) obmedzenie. Ci uZ celiakia prisla do Zivota va3mu
dietatu, partnerke, priatelovi.
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Chcem vam povedat, Ze hoci ste mozno vy neceliatik, ale
v Zivote celiatika mate obrovsky vyznam. Ako podpora.
Ako bezpecie. Ako partner, ktory chape a pomaha sa
celiatikovi citit nie “inak” a trapne, ale normalne a prijaty
taky, aky je.

Celiakia nam vzala lepok, ale dala nam nieco ovela
vzacnejsSie - schopnost vnimat potreby druhého a tahat
za jeden povraz.

Aj o tom je vlastne cela kniha.
O vnutornej sile, ktoru v sebe objavite, ked prestanete
hovorit “ ja” a zacnete hovorit “ my”.
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—]

Toto su autori knihy “Vnuatorna sila celiatika”, ktori
dlhé roky buduju komunitu a znacku pod nazvom
Bezlepka.

Mgr. Katarina Medvecka - poznd celiakiu od detstva - ako
bdbdtko, Skolacka, tinedZerka, Zena aj mama. Zdroveri sa
celiakii venovala aj na vysokej skole a poskytuje odborné
poradenstvo v tejto oblasti. S manzZelom buduju znacku
Bezlepka.sk

Vladimir Medvecky - ked'spojil svoj Zivot s milovanou
Zenou, stal sa tym tichym straZcom ich rodinného krbu,
ktory s nekonecnou trpezlivostou a ldskou premiena kazdu
prekaZku na cestu vpred. Roky buduje znacku Bezlepka.sk


http://www.bezlepka.sk/
http://www.bezlepka.sk/
https://bezlepka.sk/vnutorna-sila-celiatika/
https://bezlepka.sk/vnutorna-sila-celiatika/
http://www.bezlepka.sk/
http://www.bezlepka.sk/

19
Ukazka z knihy
Vndtornda sila celiatika

Dakujeme, Ze ste si pre¢itali Gvodnu kapitolu
pripravovanej knihy “Vnutorna sila celiatika”,
v ktorej sme odhalili nas osobny pribeh s celiakiou.

Ak Vam prave povedali, ze mate celiakiu...
alebo ju diagnostikovali VaSmu dietatu ¢i pribuznému ...
a citite strach, chaos, hnev ¢i bezmocnost -

tdto KNIHA BUDE NAPISANA PRESNE PRE VAS.

Pre vSetkych, ktori precitali ukazku z knihy az do konca,
mame pripraveny DARCEK =
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Ale eSte pred darcekom zistite nahliadnite hlbSie do celej knihy.

\ \ \

Co v tejto knihe (okrem nasho pribehu) najdete:

* Ako sa prestat obavat Zivota s celiakiou. Zbavite sa
chaosu, strachu a pocitu, Ze uz nikdy ni¢ nebude
jednoduché.

* Pochopite, €o sa deje v tele celiatika. Odborné veci
vam niekto konecne vysvetli ludsky a zrozumitelne.

* Ako zvladnut Zivot bez lepku s vnutornym pokojom.

* Budete pozerat na otazky bezného Zivota - s
lahkostou bez stresu a kompromisov.

*Praktické rady k mnohym Zivotnym situaciam, v ktorych
sa pravdepodobne ocitnete ako celiatik alebo jeho blizke
okolie.

* Ako hovorit o celiakii s istotou. Sebavedomo bez
neprijemnych pocitov.

* Ako objavit vnutornu silu. Naucite sa stat pevne, zvladat
emocie a Zit plnohodnotne napriek celiakii.

Pre vSetkych, ktori precitali ukazku z knihy az do konca
mame pripraveny DARCEK =
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Akondhle kniha bude hotova, dozviete sa o jej vydani
MEDZI PRVYMI. Sledujte e-maily od nds.

VAS DARCEK OD Bezlepka.sk

3€ zlavovy kupon na prvy nakup

KLIKNI TU A UPLATNI SI DARCEK @

Pridajte sa do Bezlepka klubu a vychutnajte si okrem
chutnych bezlepkovych potravin aj pefiazné odmeny,
vyhodné ponuky, rychle nakupovanie a exluzivny
pristup k novinkam v nasom e-shope.

Odborné poradenstvo: ak potrebujete s poradit v oblasti
celiakie, mdzZete vyuZit sluzby, ktoré poskytuje Katka

DOHODNI SI KONZULTACIU TU i—j



https://bezlepka.sk/vernostny-program/
https://bezlepka.sk/vnutorna-sila-celiatika/

